CURSOS DE COZINHA "GEMELLI”

Rua Nova da Piedade 99 (esg. Rua S. Bento) - 1200-297 Lisboa
Tel. 213 952 652 Tim. 919 991 058

cursosdecozinha@augustogemelli.com

www.augustogemelli.com




CALENDARIO

2011 Tema Preco

SETEMBRO

17 “RISOTTO" 75€
AS RECEITAS MAIS FAMOSAS DO CHEF GEMELLI novor

OUTUBRO

1 COZINHAR NA “CATAPLANA” 75€
MUITO MAIS QUE UMA CALDEIRADA! novo!

8 *NAO SO “PIZZA" I 75€
TODO O QUE PODEMOS FAZER
COM A MASSA DA PIZZA

22 REPETICAO DE UM DOS CURSOS DESTE MES 75€

NOVEMBRO

5 PANNA COTTA” 75€
RECEITAS DOCES E SALGADAS novor
“MASSAS ITALIANAS E MUITO MAIS” 75€

12 UM MUNDO DE SABORES novo!

19 REPETICAO DE UM DOS CURSOS DESTE MES 75€

DEZEMBRO

3 IMPROVISACAO E SUSTENTABILIDADE NA COZINHA | 75€
PREPARAR UMA REFEICAO COM O QUE TEMOS A MAO
NOVO!

17 CAMARAQ, QUE PAIXAO novo o 85€
COZIDO, GRELHADO, SALTEADO E ATE CRU

JANEIRO

2012

7 REPETICAO DE UM DOS CURSOS DE DEZEMBRO 75/85€




APRESENTACAO DOS CURSOS

Os sabores que aguecem a alma, os cheiros que transmitem ao olfacto a
riqueza dos ingredientes, a capacidade de combinar e confeccionar 0os mais
variados produtos, mas sobretudo proporcionar momentos de verdadeiro prazer,
esta € a nossa cozinhal!

O chefe Augusto Gemelli, abre as portas do seu restaurante a todos que
quiserem aprender 0s segredos da gastronomia italiana e da sua nova cozinha
de autor. Nas nossas licdes aprenderd desde 0s principios bdsicos da
gastronomia italiana, até as dliimas tendéncias da cozinha criativa, e
aprendendo a fazer massa fresca, risotto, ou a confeccionar peixe, camne € as
maqis deliciosas sobremesas.

O que acha de uma licdo em companhia do seu proprio grupo: colegas,
amigos, familiares? As nossas aulas sdo para todos 0s que gostam da cozinha e
com estilo e paixdo querem aprender a cozinhar como o Chef Gemelli. As aulas
individuais abrangem a elaboracdo de 3 ou 4 receitas originais € saborosas.
Todos 0s cursos redlizam-se com um minimo de 6 pessoas € um maximo de 12,
O curso Unico para um grupo completo, de 8 a 12 pessoas, € para grupos de
familiares, colegas, amigos ou convidados de empresa.

No final haverd um almogo/degustagdo do menu confeccionado durante a aula
em companhia do Chef Augusto Gemell, que também explicard as
harmonizagdes das receitas com uma peguena seleccdo de vinhos.

REPETICOES DOS CURSOS

Conforme os vossos pedidos de inscricdo todos 0s meses serd replicada uma
das aulas do més em curso. Inscreva-se na nossa lista de espera enviaondo um
e-mail e aguarde a disponibilidade pela repeticdo do curso GEMELLI onde
gostaria de participar.

PROGRAMA DA AULA

11h
No mercado tradicional, no supermercado ou em uma loja Gourmet
comeca a compra dos ingredientes pela nossa aula.

12:30h
Chegada ao Restaurante Gemelli e inicio da pratica.

14:00h
E servido o almogco de degustacdo composto pelas receitas
confeccionadas na aula

16:30h
Termina o0 curso com entrega dos diplomas aos participantes



OS CURSOS "G”

SETEMBRO 2011

"RISOTTO”!

AS RECEITAS MAIS FAMOSAS DO CHEF GEMELLI
Data aula:
17 de Setembro, 2011

Hordario:
11:00h

Preco:
75€

Programa:

Pela abertura deste novo calenddrio de aulas nédo
poderiamos deixar de escolher o tema mais
procurados pelos nossos aspirantes cozinheiros: "RISOTTO”. Depois de ter abordado nos Ultimos cursos a
forma de utilizar varios tipos de arrozes, voltamos a concentrar o tema desta aula sobre o arroz italiano.
Para esta ocasido decidi dar a conhecer as receitas gque mais marcaram o meu frabalho nos 15 anos
que passei aqui em Portugal. Sem duvida muitos de vocés ja experimentaram estas receitas nas visitas ao
meu restaurante, mas frequentando esta aula agora poderdo ser dos poucos que saberdo como
reproduzi-las para 0s vossos convidados.




OUTUBRO 2011

COZINHAR NA CATAPLANA novor

SEM SER SO RECEITAS DE COZINHA ORIENTAL
Data aula: e
1 de Outubro, 2011

Hordario:
11:00h

Preco:
75€

Programa:

A cataplana € um dos utensilios de cozinha mais
antigos e normalmente a associamos a receitas
como as caldeiradas, os guisados, etc. Mas ja ha
algum tempo muitos chefes de cozinha iniciaram a criar pratos para voltar a utilizar numa chave mais
moderna esta “panela” que cativa os comensais quando chega a mesa pelo aspecto coreogrdfico que
confere A nossa mesa. Ha algum tempo o Chef Gemelli participou com outros chefes num livio de
cozinha dedicado a receitas com a cataplana, mas entretanto j&a criou novas iguarias com este
fantdstico utensilio. Ndo perca a ocasido de aprender como por a funcionar aguela cataplana que tem
na sua cozinha so para decoracdo.

NAO SO PIZZA | vovor
TODOS O QUE PODEMOS FAZER COM A MASSA DA PIZZA

> — rer

Data aula:
8 de Outubro, 2011

Pontfo de encontro:
11:00h no Restaurante Gemelli

Preco:
75€

Programa:

O grande sucesso desta aula nos Ultimos
calenddrios dos cursos Gemelli tem criado um grande nuimero de pessoas que ja ndo encomendam
uma pizza pelo telefone!

Para guem ainda néo aprendeu a arte italiana de preparar uma pizza original esta € uma oportunidade
Unica, mas também o nosso chefe explicard outras receitas tradicionais € modermnas que podem ser
preparadas com a massa da pizza.

REPETICAO DE UM DOS CURSOS DESTE MES
Data aula: 22 de Outubro, 2011
Hordrio: 11:00h
Preco: 75 €



NOVEMBRO

"PANNA COTTA" novol
RECEITAS DOCES E SALGADAS

Data aula:
5 de Novembro, 2011

Ponto de encontro:
11:00h

Preco:
75€

A “panna cotta” & uma das receitas italianas mais
conhecidas em Portugal, 0 que muitos ndo
sabem e que a evolucdo da cozinha modema tem alargado o conceito da * panna cotta” aos pratos
salgados.

O Chef Gemelli além de desvendar os segredos da sua panna cotta que € desde sempre um “must”
pelos clientes do seu restaurante, mostrard pela primeira vez como utilizar esta textura para criar entradas
e acompanhamentos versdo salgada, acrescentando legumes, peixe e came em lugar do agucar..

MASSAS ITALIANAS E MUITO MAIS ~ovor
UM MUNDO DE SABORES

Data aula: AR TR
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Programa: T,
Como & habitual, ndo podia faltar neste <
calenddrio uma aula dedicada &s massas que -

fazem cada vez mais parte da alimentagcdo no dia-a-dia dos portugueses. Neste curso aprenderemaos
todos 0s segredos para cozinhar e acompanhar com o molho cero, sejam as massas secas ou as
frescas.

Mas como o Chef Gemelli procura sempre acrescentar algo interessante nos seus cursos, fambem
haverd uma parte do programa deste dia no qual ensinard receitas inovadoras com base nas massas
que...ndo sdo italianas.

REPETICAO DE UM DOS CURSOS DESTE MES

Data aula: 192 de Novembro, 2011
Hordrio: 117:00h
Preco: 75 €



DEZEMBRO

IMPROVISACAO E SUSTENTABILIDADE

NA COZINHA wrovo

PREPARAR UMA REFEIQAO EM CASA COM O QUE TEMOS A MAO
Data aula:
3 de Dezembro, 2011

Hordario:
A definir

Preco:
75 €

Programa:

Quantas vezes vos aconteceu olhar para o vosso
figorifico ou para a vossa despensa e olhando
para ingredientes parcialmente utilizados ou restos
de outras refeicdes ndo conseguem imaginar o que fazer deles. Nesta aula o nosso Chef dard muitas
dicas sobre como aproveitar da melhor forma dos produtos que habitualmente encontramos nas Nossas
cozinhas. Depois deste curso poderdo criar refeicdes interessantes e até divertidas com os ingredientes
que tém a mdo, juntando uma boa dose de improvisacdo e poupando uma boa fatia do que gastamos
quando vamos as compras: isto também faz parte dos conhecimentos de bom cozinheiro!

CAMARAO.. QUE PAIXAO! wovo

COZIDO, GRELHADO, SALTEADO E ATE CRU
Data aula:
17 de Dezembro, 2011

Hordario:
11:00h

Preco:
85 €

Programa:

No grande mundo dos mariscos, 0 camardo €
sem dlvida um dos que existe em maior
variedade.

A diferenca de famanho, as adguas de onde provéem, mas sobretudo as diferentes formas que femos
para transforma-los num prato suculento e guloso. Com o aproximar-se da epoca natalicia, sem dlvida
haverd espaco na vossa ementa para uma receita baseada no camardo. Porque ndo aproveita a aula
do Chef Gemelli para surpreender os seus convidados!

REPETICAO DE UM DOS CURSOS DE DEZEMBRO

Data aula: 7 de Janeiro, 2012
Hordrio: 117:00h
Preco: 75-85 €



VOUCHER-PRESENTE CURSOS DE COZINHA GEMELLI

@VOUCHER

Na Cozinha Com O Chef

AULA DE COZINHA

com data aberta

80€

UMA PRENDA DIFERENTE...

Para um aniversdrio, para o Natal ou para oufra ocasido especial, ofereca

um dos Nossos cursos de cozinha “G”.

Peca um voucher personadlizado e assinado pelo Chef Augusto Gemelli que
permitird a quem recebe a sua prenda de escolher uma qualquer das aulas do
calendario em vigor. O participante terd a oportunidade de ir as compras A procura dos
melhores ingredientes, passar umas horas na cozinha do Nosso restaurante cozinhando
€ aprendendo as receitas com o nosso Chef,

Depois de um almoco degustacdo com todos os alunos, no final da experiencia, serd
entregue ao destinatdrio da sua prenda, um diploma de participacdo nos cursos "G,

O utilizador do voucher receberd no dia que frequentard o curso escolhido

o avental oficial “"Gemelli” e se quiser enriquecer a usa oferta poderd tambem
adquirir o livro *A cozinha italinana de Augusto Gemelli” autografado pelo Chef,
a um preco muito especial

A SUA AULA DE COZINHA “G" A ESCOLHA

Num ocasido particular, uma festa, uma comemoragcdo ou para uma acgdo de “team
building, reserve a sua aula de cozinha "G” para um grupo de amigos, colegas ou
familiares. Peca mais informacdes atraves do nosso endereco de e-mail.

Voucher “"G” valido durante todo o calenddario 2011:

80€ *

* No caso de o beneficiario escolher uma aula de valor superior poderd inscrever-se
pagando a relativa diferencia. No caso precisar de factura, o IVA 23% ndo estd incluida



RESERVAS E INSCRICOES

Antes que mais contacte-nos para verificar a disponibilidade no curso
escolhido.

CONTACTOS
E-MAIL cursosdecozinha@augustogemelli.com
TLM. +351 919 991 058

INSCRICAO

Uma vez recebida a nossa confirmagdo que existern vagas na aula desejada,
para proceder a sua inscricdo € muito simples. Envie-nos um e-mail indicando:
-nome completa de quem participa

-um contacto de telemodvel

-0 comprovativo da transferéncia do valor da inscricdo

PAGAMENTO
A inscricdo s € vdlida com pagamento até 3 dias antes da aula afravés de dinheiro
ou transferéncia bancdria

NIB 0010 0000 3175 7370 00297

A confiirmag&o da inscricdo serd enviada s6 depois do envio do comprovativo da
transferéncia para o nosso endereco de e-mail.

DESCONTO

Ex-alunos 5%

Inscricdo de 2 aulas 10%

Inscricdo de 3 ou mais aulas 15%

Inscricbes a partir de 3 pessoas na mesma aula (ndo grupo) 10%
Reserva de grupos de 10 a 12 pessoas 20%

ANULACAO

Os cursos individuais s6 v&o avante com um ndmero minimo de 6 pessoas, Caso
confrdrio a aula serd adiada ou o pagamento restituido

Para anulacdes individuais agradece-se a informacdo 5 dias Uteis antes do curso com
restituicdo do pagamento. Caso confrdrio perde o pagamento efectuado.

Tambem damos hipdtese de substituicdo do participante

por alguéem da familia, amigo, etc. Neste caso agradecemos a participacdo
antecipada do facto no minimo com 3 dias Uteis antes da data do curso.

INSCRICAO DE GRUPO

A marcacdo para grupos € vdlida sé com o pagamento até 15 dias antes.
Para cancelamento de inscricdes de grupos:

10 Dias antes: restituicdo de 70%

5 Dias antes: restituicdo de 50%

Depois dessa data ndo havera restituicdo do valor das inscricoes

ESTACIONAMENTO Oferecemos estacionamento gratuito proximo do restaurante
Gemelli para alunos inscritos, favor informar no momento da inscrigcdo.



O LIVRO COM TODAS AS RECEITAS DO CHEF

A COZINHA

I TALIANA DE
AUGUSTO
GEMELLI

fantasia e tradicao

Para fodos 0s cursistas que quiserem saber mais da nossa cozinha,
poderdo Nno momento da inscricdo, adquirir o livro

A Cozinha Italiana de Chef Gemelli”
Qo preco especial de
16 €

Favor fazer encomenda junto com a inscricao.



AVENTAL OFICIAL DOS CURSOS "GEMELLI”

Em cada inscricdo a uma das nossas aulas, receberdo em oferta
o nosso avental oficial *“GEMELLI".

Se pretender adquiri-lo normalmente o preco € de 15 €



